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Календарный план работы 
школьного спортивного клуба «ОЛИМПИЯ» 

МОУ Богдашкинской СШ 
на 2022-2023 учебный год 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 

Приоритетные задачи ШСК«ОЛИМПИЯ»: 
 

• Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта; 
•  Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному 

совершенствованию; 
• Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 
•  Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми 

и подростками; 
•  Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие культуры и традиций 

болельщиков спортивных команд; 



1. РАБОТА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ПРАВОНАРУШЕНИЙ. 
 

№ Мероприятия по профилактике 
правонарушений иасоциального поведения 
несовершеннолетних 

Сроки 
проведения 

Ответственный 

1. Инструктаж по правилам поведения и технике безопасности Сентябрь, 
ноябрь, январь, 
апрель 

Учитель физической культуры, 
тренеры. 

2. Лекции, беседы по плану ВР По плану 
мероприятий 

Зам. директора по ВР, кл. 
руководители, тренеры 

3. Вовлечение учащихся, состоящих на различных видах учета в 
организацию и проведение спортивно-оздоровительных 
Мероприятий 

По плану 
мероприятий 

Зам. директора по ВР, учитель 
физической культуры, 
тренеры. 

4. Привлечение учащихся, состоящих на различных видах учета, к 
занятиям в тренировочный процесс. 

В течение 
учебного года 

Учитель физической культуры, 
тренеры. 

5. Организация встреч с фельдшером ФАПа, сотрудниками ПДН В течение 
учебного года 

Зам. директора по ВР, учитель 
физической культуры, 

6. Выявление социального статуса учеников, 
изучениемежличностных отношений среди 
ровесников. 

В течение 
учебного года 

Зам. директора по ВР, учитель 
физической культуры, 

 

2. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА. 

Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК «Олимпия». 
 

Месяц Наименование 
мероприятий 

Участники/ 
пол 

Классы/ 
возраст Ответственный 

Ежеднев 
но 

• Утренняя зарядка, 
• Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в режиме 
учебного дня 

• Физкульт паузы и 
физкультминутки. 

Юноши и 
девушки 

1-4кл, 
5-9 кл. 

Учитель физической культуры, 
учителя-предметники 



 Проведение классных часов по 
вопросам здорового о6раза жизни. 

Юноши и 
девушки. 
Почетные 
гости. 

В течение 
учебного года 

Совет клуба, 
классные руководители 

 Проведение мониторинга 
«Особенности развития 
мотивации к занятиям 
физической культурой в школе» 
(Спорт – норма жизни!) 

Юноши и 
девушки 

1, 4 четверти Совет клуба, классные руководители 

Сентябрь Осенний кросс Юноши и 
девушки 

5-10 классы Классные руководители 

Первенство ШСК «Олимпия» по 
баскетболу 3х3 

Юноши и 
девушки 

6-7кл. Тренеры. 

Первенство ШСК «Олимпия» по 
баскетболу 3х3 

Юноши и 
девушки 

8-11кл. Тренеры. 

Первенство МО «Чердаклинский 
район» по баскетболу среди юношей и 
девушек. 

Юноши и 
девушки 

2008-09гр. Тренеры. 

Участие в Суперфинале «Летних 
ку6ков Ульяновской о6ласти-2021» 

Юноши 
Девушки 

6-7 кл. 
8-9 кл. 

Тренеры . 

Октябрь «Папа, мама, я спортивная семья» Родители, 
дети 

2-4 классы Классные руководители 

Всероссийские массовые 
соревнования по лёгкой атлетике 
«Кросс нации» 

Родители, 
дети 

1-11 классы Администрация, классныеруководители, 
учительфизической культуры. 

Спортивное соревнование по 
мини-футболу, волей6олу, 
6аскет6олу , посвященноеДню 
учителя. 

Ученики, 
учителя. 

6-11 классы Зам. директора по ВР, учитель 
физической культуры, 

Первенство ШСК «Олимпия» по 
Мини-футболу 

Юноши 
Девушки 

2-4 кл Классные руководители. Учитель 
физической культуры,физорги 

Первенство ШСК «Олимпия» по 
Мини-футболу 

Юноши 
Девушки 

5-7 кл Классные руководители. Учитель 
физической культуры,физорги 

Первенство ШСК «Олимпия» по 
Мини-футболу 

Юноши 
Девушки 

8-11 кл Классные руководители. Учитель 
физической культуры,физорги 

Всероссийская олимпиада Юноши 7-11 классы Зам. директора по ВР, учитель 



 школьников (школьный, 
муниципальный этап) 

Девушки  физической культуры 

Фестиваль ШСК «ОЛИМПИЯ» 
«Игры ГТО- Самый спортивный 
класс». 
1 ЧАСТЬ. 
Бег, метание гранаты, метание мяча, 
наклон, пресс, челночный 6ег, 
прыжки в длину с раз6ега, смешанное 
передвижение. 

Юноши 
Девушки 

1-11 классы Зам. директора по ВР, учитель 
физической культуры и ОБЖ, 
педагоги доп, кл.руководители, 
тренеры. 

Ноябрь Первенство ШСК «Олимпия» по 
баскетболу 3х3 

Юноши 
Девушки 

6-7 классы Классные руководители, Тренеры. 

Первенство ШСК «Олимпия» по 
баскетболу 3х3 

Юноши 
Девушки 

8-11 классы Классные руководители, Тренеры. 

«Веселые старты»  1-4 классы Учитель физической культуры, 
физорги 

«Веселые старты»  5-7 классы Учитель физической культуры, 
физорги 

Декабрь Чемпионат школьной баскетбольной 
лиги «КЭС Баскет». Муниципальный 
этап. 

Юноши 
Девушки 

7-11кл./ 2008- 
2004гр 

Учитель физической культуры, тренеры. 

Чемпионат школьной баскетбольной 
лиги «Локобаскет». Муниципальный 
этап. 

Юноши 
Девушки 

6-9 кл./ 
2009-2006гр 

Учитель физической культуры, тренеры. 

«Папа, мама, я спортивная семья»  3-4 классы Классные руководители 
Январь Традиционный турнир по баскетболу 

«Поколения» 
Выпускники, 
школьники. 

 Тренеры. 



 Семейный спортивный праздник 
«Зимние игры» 

Родители, 
дети 

1 -11класс Тренеры. 

Мероприятия в рамках месячника 
оборонно-массовой испортивной 
работы 

 1-11 классы Учитель физической культуры, 
ОБЖ, физорги 

Всероссийские массовые 
соревнования по лыжным гонкам 
«лыжня России» 

Родители, 
дети 

1 -11класс Администрация, классныеруководители, 
учительфизической культуры. 

Фестиваль ШСК «ОЛИМПИЯ» 
«Игры ГТО- Самый спортивный 
класс». 
2 часть. 
Лыжи, плавание, стрель6а, 
отжимания, прыжки в длину с места, 
подтягивания, поднимание гири, 
метание в цель. 

Юноши 
Девушки 

1-11 классы Зам. директора по ВР, учитель 
физической культуры и ОБЖ, 
педагоги доп, кл.руководители, 
тренеры. 

Февраль Спортивный праздник «А, ну-ка 
парни!», посвященный Дню защитника 
отечества. 

Юноши 1-11 кл. Учитель физической культуры, 
ОБЖ, классные руководители , 
физорги 

Чемпионат школьной баскетбольной 
лиги «КЭС Баскет». Дивизионный 
этап. 

Юноши 
Девушки 

7-11кл./ 2008- 
2004гр 

Учитель физической культуры, тренеры. 

 Чемпионат школьной баскетбольной 
лиги «Локобаскет». Зональный этап . 

Юноши 
Девушки 

6-9 кл./ 
2009-2006гр 

Учитель физической культуры, тренеры. 

Март Спортивный праздник « А, ну-ка, 
девушки!», посвященный женскому 
дню. 

Девушки 1-11 кл. Администрация, классные 
руководители 

«Президентские состязания». 
Школьный этап. 

Юноши 
Девушки 

1-11 кл. Администрация, кл.рук., учитель 
физической культуры, тренеры. 

«Президентские спортивные игры». 
Школьный этап. 

Юноши 
Девушки 

1-11 кл. Администрация, классные 
руководители, учитель физической 



    культуры, тренеры. 

Апрель Легкоатлетическое многоборье Юноши 
Девушки 

1-11кл. Учитель физической культуры, кл. 
руководители , физорги 

«Президентские состязания». 
Муниципальный этап. 

Юноши 
Девушки 

1-11 кл. Администрация, кл.рук., учитель 
физической культуры, тренеры. 

«Президентские спортивные игры». 
Муниципальный этап. 

Юноши 
Девушки 

1-11 кл. Администрация, классные 
руководители, учитель физической 
культуры, тренеры. 

Май Конкурс «Смотр строя и песни» Юноши 
Девушки 

3-4 классы Учитель физкультуры и ОБЖ 

Первенство ШСК «Олимпия» по 
лёгкой атлетике 

Юноши 
Девушки 

1-11 классы классныеруководители, учитель 
физической культуры, тренеры. 

Велопро6ег Юноши 
Девушки 

6-11кл. тренеры 

Праздник «Спортсмен года». Родители, 
дети 

1-11 классы Администрация, классные 
руководители, учитель физической 
культуры, тренеры. 

Июнь Спортивный праздник «День защиты 
детей» 

Юноши 
Девушки 

1-11 классы классныеруководители, учитель 
физической культуры, тренеры. 

Участие в «Летних ку6ках Школьной 
спортивной лиги Ульяновской 
о6ласти-2022» 
Муниципальный этап. 

Юноши 
Девушки 

5-11 классы классныеруководители, учитель 
физической культуры, тренеры. 

Июль Участие в «Летних ку6ках Школьной 
спортивной лиги Ульяновской 
о6ласти-2022» 
Дивизионный этап. 

Юноши 
Девушки 

5-11 классы классныеруководители, учитель 
физической культуры, тренеры. 

Август Всероссийские массовые 
соревнования по 6аскет6олу 
«Оранжевый мяч» 

Родители, 
дети 

1-11 классы Администрация, классныеруководители, 
учительфизической культуры. 

Участие в соревнованиях региональных, 
межрегиональных, всероссийских, 
международных 

По Положению, в течение года. 
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