
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

Курс внеурочной 

деятельности 

Физическая культура. Спортивные игры 

Класс 9 

Нормативные 

документы 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012№ 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования ( утвержден приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 года № 1897 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования") с изменениями, внесенными приказами 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015  № 1577, приказами 

Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020  

№712, от 08.11.2022 №955 

3. Федеральная образовательная программа основного общего 

образования (утверждена приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования ") 

4. Основная образовательная программа основного общего 

образования МОУ Богдашкинской СШ 

5. Положение о рабочих программах курсов внеурочной 

деятельности 

Учебно-методическое 

обеспечение курса 

внеурочной 

деятельности 

1. Федеральная рабочая программа основного общего образования 

Физическая культура (для 5–9 классов образовательных 

организаций) Москва – 2023 

2.   Рабочая программа по физической культуре В.И. Ляха –М: 

Просвещение, 2022 

Объём часов, 

отпущенных на занятия 

Рабочая программа составлена из расчёта 1 час в неделю, 34 

учебных недели, 34 часа в год. 

Общая характеристика 

курса внеурочной 

деятельности 

Цели программы: 

 укрепление здоровья, физического развития и подготовленности 

обучающихся, 

воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование 

жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной 

техники избранных видов спорта. 

Задачи программы: 

 пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, 

содействие гармоническому физическому развитию обучающихся; 

 популяризация спортивных игр как видов спорта и активного 

отдыха; 

формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям 

спортивными играми; 

обучение технике и тактике спортивных игр; развитие физических 

способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 

формирование у обучающихся необходимых теоретических 

знаний; 

 воспитание моральных и волевых качеств. 



 

 

 

Структура рабочей 

программы курса 

внеурочной 

деятельности 

1. Титульный лист 

2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

3. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием 

форм организации и видов деятельности 

4. Тематическое планирование 


